SENIORDAGH®@JSKOLEN efterar 2020

Mandag/Onsdag
v./Susanne Bgjstrup, sb@fo-aarhus.dk

Tema: Humor, livsglaede og positive tilgange til livet

Oven pa det usaedvanlige fordr, hvor Covid-19 vendte op og ned pad vores kendte hverdag, vil dette efterdr
veere en god anledning til at fokusere pa de livsbekreeftende sider af tilvaerelsen. | vores tema om ‘"Humor,
livsglaede og positive tilgange til livet’ skal vi grine, reflektere og dykke ned i humorens vaesen. Og vi skal
undersgge, hvad der bringer os livskvalitet og mening, sa vi kan blive ved med at anskue verden som dben
og fuld af muligheder.

Forbehold for programandringer. | forbindelse med efterdrets udflugt vil der vaere en egenbetaling, deltagelse er naturligvis
frivillig.

24.8.20
Dato KI. 10.30-12 KI. 12.30-14.00
Mandag | Velkomst, prasentation af forarets Flex 1
7/9 program og af deltagerne Planlaegning af fleksibelt tilrettelagt
undervisning
Onsdag Philip Thomsen, officer, fitnesstraener, Jens Winther, tidl. byrddsmedlem i Arhus,
9/9 coach cand.mag. i samfundsfag og psykologi
Den positive indgangsvinkel til livet kan Breendpunkt
ofte noget godt (tema) Jens Winther behandler aktuelle, politiske
Mgder du dagens udfordringer med spprgsmal og laegger op til debat.
mundvigene opad eller nedad? Ser du flere
udfordringer end muligheder? Kan det
hjelpe at sendre tilgangen til livet?
Med udgangspunkt i mit eget liv og den
blodprop, jeg fik i hjernen i 2017, vil jeg
prgve at fortelle om fordelene ved at se
lyst pa tilvaerelsen. Jeg vil komme ind pa
flere omrader af livet og maden, som vi
kan veelge at tackle det pa — med de
fordele og ulemper, som det matte have.
Der gives ikke garanti, men jeg forventer,
der vil blive nogle gode grin i Igbet af
foredraget. Der vil undervejs blive plads til
bade dialog og sp@rgsmal.
Mandag | Derek Beach, professor i Statskundskab, Stefan Kjerkegaard, lektor, Institut for
14/9 Aarhus Universitet Kommunikation og Kultur, Aarhus Universitet
Praesidentvalget USA 2020 i skyggen af Teenkepause: "Humor’ (tema)
Covid-19 og gkonomisk kollaps Med udgangspunkt i den lille bog Humor, som
Derek Beach fortaeller om det forestaende | er skrevet til Aarhus Universitetsforlags
praesidentvalg i USA, om de amerikanske populaere serie, Teenkepauser, vil Stefan
veelgere og hvorfor de stemmer, som de Kjerkegaard dels praesentere forskellige teorier
g@r. Normalt er det forholdsvist let for en om humor, dels komme med eksempler pa




siddende preaesident at blive genvalgt —
men alt er ikke som det plejer pa grund af
Trump og Covid-19. Hvad kan vi forvente?

humor, iseer som den anvendes i dansk
litteratur og kulturliv. Han vil desuden fokusere
pa humorens graenser og dens forhold til
ytringsfrihed.

Onsdag Christian Axboe Nielsen, historiker, Ditte Zachariassen, sprogforsker, Aarhus
16/9 Aarhus Universitet Universitet
Folkedrab, krigsforbrydelser og Hvad er en dialekt — og er der opstaet en ny?
international retsforfglgelse Om bydialekten Arhus Vest
Med udgangspunkt i Christian Axboe Gennem de seneste tre ar har jeg afdaekket
Nielsens egen erfaring som analytiker ved | grammatisk, regelmaessige forandringer i
FN’s Tribunal for det tidligere Jugoslavien talesproget i Arhus Vest. Der er ikke tale om
og ved den permanente, internationale tilfeeldige fejl eller at talerne ikke har laert dansk
straffedomstol vil der blive givet et endnu. | oplaegget vil jeg vise eksempler pa de
historisk overblik over internationale, nye, grammatiske traek, fortaelle om, hvorfor
strafferetslige retsforfglgelser. Hvilke sproget andrer sig pa denne made, og laegge
gerningsmaend og forbrydelser bliver op til debat om, hvad en ’dialekt’ egentlig er.
retsforfulgt? Hvad er nogle af fordelene og
ulemperne ved international
retsforfglgelse? Og bidrager retsforfglgelse
til forsoning?
Mandag | Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i Ejvind Nielsen, tidl. sognepraest i Viby J
21/9 litteraturhistorie Humor i tilvaerelsen (tema)
H.C. Andersens store Jyllandsrejse 1859 Forvent et muntert foredrag, nar Ejvind Nielsen,
At rejse er at leve — det, ved vi godt, var et | der er praest, forfatter og udgvende kunster, vil
mantra for H.C. Andersen. Hans fgrste fortaelle om humor og livsgleede som
egentlige rejse var en lille Jyllandsrejse i fundament og gennemslagskraft i tilvaerelsen.
1830, mens den helt store Jyllandsrejse Han vil komme ind pa overvejelser over livet og
sker i 1859. Da eventyrdigteren som hvad der har betydning for, at livsglaede og det
bekendt var flittig dagbogsskriver, kan vi livsbekraeftende far plads i hverdagen. Samtidig
fplge ham ret ngjagtigt. Han var i Arhus, er foredraget — med mange eksempler — et
han var i Silkeborg, pa Ngrre Vosborg, ved | muntert opger med stilstand, brokkeri,
Vesterhavet, pa Bgrglum kloster, i Skagen, | magelighed og pessimisme.
Aalborg og Randers. Og pa turen fra
Randers til Bjerringbro forfatter han
Jyllands nationalsang: Jylland mellem
tvende have. Hvor han giver indtryk fra
rejsen samt priser Jylland og de
forandringer, der er ved at ske. Hvilken
litteratur udsprang ellers af den store
Jyllandsrejse? Vi skal pa en rejse med
Andersen rundt i Jylland midt i 1800-tallet:
Et tidsbillede vil blive tegnet, krydret med
forfatterens sjove fortallinger, speendende
betragtninger og kurigse anekdoter samt
billeder fra tiden, der danner bagtaeppe.
Onsdag | Lea Glerup Mgller, museumsinspektgr, Jesper Kirkegaard, bibliotekar og stand-up
23/9 Grena Museum komiker, og Thomas Thisted, skuespiller

Kollektiver pa Djursland
Med deres anderledes udseende,

Oplev poesiens kampsport: Poetry Slam (tema)
Poetry Slam er ikke en genre i sig selv, men en




musiksmag og syn pa verden satte
kollektivisterne i hgj grad praeg pa
Djursland, da de igennem 70’erne bosatte
sig i nedlagte husmandssteder og sma
garde pa landet. De gnskede at skabe et
andet samfund, der ikke var praeget af
tanken om forbrug, men hvor familien og
ideen om selvforsyning var det baerende.
Foredraget handler om dengang, Djursland
blev kollektivistland, og hvad det har
betydet for omradet.

konkurrenceform inden for spoken word,
performance poesi, digte, prosa,
historiefortzelling, comedy, rap, sang, skuespil,
mundtlig litteratur med mere. Det er altsa en fri
form. Konkurrencereglerne er enkle: 1) Man ma
kun fremfgre egne veerker, dog gerne med
henvisninger til litteratur skrevet af andre. 2)
Man ma ikke anvende rekvisitter,
musikinstrumenter og lign. 3) Man har 3
minutter og 10 sekunder til radighed.

Jesper og Thomas har begge opnéet Top 6
placeringer i DM i Poetry Slam. Feelles for deres
tekstunivers er, at det kredser om livet, nar man
har rundet de 40, har prgvet en skilsmisse, har
mistet haret, er blevet overhalet af el-cykler og
altid leveret med humor og bid.

Gennem en blanding af show og workshop vil
der vaere mulighed for, at deltagerne selv
prgver kreefter med Poetry Slam - og ikke
mindst far rgrt lattermusklerne.

Mandag | Morten Daus-Petersen, medstifter af KI. 13: Terrassen ved Mg@destedet,

28/9 Sager der Samler Jeegergardsgade 152
Sager der Samler — huset for
hverdagsaktivister Sarah Jarsbo, forkvinde for Foreningen
Hvad er hverdagsaktivisme og lokal Sydhavnen og leder af bylivskontoret
handlekraft? Hvordan finder man sin egen, | Bylivsvandring i Sydhavnen
indre hverdagsaktivist? Vi gar rundt i kvarteret, hvor | vil fa et indblik i
Morten Daus-Petersen fortaeller om omradet, kulturen, historien,
organisationen Sager der Samler og det udviklingsplanerne, alt det kreative, der spirer,
store, mangfoldige faellesskab, som sprudler og spragler, de fascinerende kontraster
organisationen repraesenterer. Samtidig og de mangfoldige og fremtidige bevaegelser.
hgrer vi historien bag organisationen, om Derudover vil der veere mulighed for at fa en
deres fysiske rammer, og om, hvordan fornemmelse af hele omradet — alle hemmelige
organisationen har udviklet sig gennem 8 kroge, skjulte steder og labyrintiske gange, og
ar. Vi far eksempler pa, hvad der er ikke mindst hvor mange, spaendende kreefter,
modnet og vokset ud af deres platform, og | der er i Sydhavnen. Tag evt. dit kamera med og
vi skal hgre om, hvordan fa en raekke interessante ‘skud’ af det specielle
hverdagsaktivisme og handling i faellesskab | havne- og industrimiljg samt gjeblikke og
er en konstruktiv kraft i vores demokrati. ‘minder’ fra et kvarter i udvikling.

Onsdag | Leaerke Egefjord, leege, forfatter, KL. 13 Mgdested: Pustervig Torv

30/9 billedkunstner Helene Gottfred Rosenfeldt, cand.mag. i

Kunst og kreativitet som springbreet til et
godt helbred og et meningsfuldt seniorliv
(tema)

Drgmmer du om at lukke kunsten og
kreativiteten ind i dit liv? Eller at genfinde
dit kreative jeg? Og har du nogensinde
spekuleret over, om din tur pa
kunstmuseet er andet end en dejlig

kunsthistorie

Kunstvandring i Latinerkvarteret (tema)

Er der humor i Street Art? Latinerkvarteret er et
af Aarhus’ mest charmerende kvarterer. Ud
over krogede gader har Latinerkvarteret en hgj
koncentration af Street Art. Vi skal pa opdagelse
i gader og baggarde og se pa, om der er humor i
Street Art. Vi far ogsa tid til at betragte anden




luksus? Maske ligefrem gavnligt for dit
helbred? Lzerke Egefjord vil give et indblik
i, hvordan kunst og kreativitet kan deempe
symptomer pa fx stress, depression og
forebygge sygdommen demens. Samtidig
bliver du klogere pa, hvorfor vi ofte anser
kreativiteten som noget, der er forbeholdt
nogle fa udvalgte, og hvordan du selv
skaber de optimale rammer for at opleve
felelsen af flow og livsgleede, som en
kreativ stund kan give. For ALLE er
kreative, og udvikling varer hele livet.

Pablo Picasso: ‘Som barn er enhver kunstner.
Vanskeligheden ligger i at forblive det som
voksen’.

kunst, hvor vi bl.a. ser pa Christian Lemmerz’
skulptur, Adam-Kadmon.

Mandag | Iben Krogsdal, forfatter, salmedigter Inga Kofoed Andersen, geolog og rejseleder
5/10 Vi er alle fulde af sange (tema) Hvor vejen ender, begynder eventyret (tema)
Vi kan hente mod til livet utallige steder, Coronakrisen har vendt op og ned pa mange
og mange oplever, at livsmod kan synges ting, og nye tiltag har set dagens lys. Hvem
frem gennem fzllessang. Forfatter og havde lige forestillet sig, danskerne ville synge
salmedigter Iben Krogsdal vil abne for sit feellessang - sammen og hver for sig - foran
salmedigterunivers og fortzelle om livet i radioen og fjernsynet? Corona ramte hele
krise, sorg og glaede. samfundet, og nye tanker og ideer spirede
frem. En negativ haendelse blev pa mange
mader vendt til noget positivt, til nye eventyr.
Det gaelder ogsa, nar katastrofen rammer det
enkelte menneske i form af dgdsfald, fyringer,
skilsmisser og sygdom. Dette foredrag handler
om alt det positive og de nye muligheder, der
abner sig, hvis man er modtagelig.
Onsdag | Catrin Kost, arkaeolog, Aarhus Universitet KIl. 13: Nordre Kirkegard, Kirkegardsvej 26,
7/10 Genghis Khan og det mongolske imperium | Trgjborg

Mgdested: ved kapellet

Allan K. Rask, driftsansvarlig, Grgnne omrader -
Kirkegarde, Arhus Kommune

Omdannelse af Nordre Kirkegard til
skovkirkegard

En del af Nordre Kirkegard bliver frem til 2030
omdannet til skovkirkegard. | de seneste ar er
der kommet mere fokus pa naturen og smuk
vildskab, hvilket ogsa afspejler sig i
arhusianernes gnsker til begravelsesform.
Samtidig efterlader de sidste mange ars
&ndring i begravelsesskik fra kistebegravelse til
urnenedsattelse meget ubrugt gravstedsareal
pa kirkegardene. Det er denne ubrugte jord,
Arhus Kommune inddrager til ogsa at kunne
tilbyde en mere naturnaer skovkirkegard.




Vi skal pa rundvisning med Allan K. Rask, som vil
vise os, hvordan skovkirkegarden er i gang med
at blive etableret.

Mandag | Efterarsferie

12/10

Onsdag | Efterarsferie

14/10

Mandag | Flex 2 Kl. 12.30: Foredragssalen, lokale 1.05,

19/10 Folkeoplysningens Hus, Vester Allé 8, 8000
Arhus C
(Feelles foredrag med tirsdag-torsdagsholdet)
Carsten Knudsen, musiker
En kylling kysser stjernerne - hvordan klarer
man sig pd toppen, ndr man lider af
hgjdeskraek? (tema)
Et foredrag om karrierevalg og tilfeeldigheder og
om at veere en kylling. Om mindrevaerd, om at
veere darlig til at saelge sig selv, om at bygge
mod op, og om, hvad det kraever at ga efter et
mal.

Onsdag | Udflugt Udflugt

21/10

Mandag | Flex 3 Flex 4

26/10

Onsdag | Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i Kl. 13: Generationernes Hus, Thit Jensens Gade

28/10 litteraturhistorie 1, Arhus @

Columbiansk fantasi og magi: ‘100 drs
ensomhed’ af Gabriel Garcia Mdrquez
Tag med pa en eventyrlig rejse ind i den
columbianske jungle til den fiktive by
Macondo, hvor alt kan ske. Vi fglger
slaegten Buendia igennem 100 ar, hvor de
forskellige slaegtled fglger efter hinanden
og gang pa gang kommer til at gentage
hinandens glaeder og fejltagelser. Vi leerer
om columbiansk historie, samtidig med at
Garcia Marquez inkorporerer magiske
elementer, der bl.a. udspringer af landets
gamle mytiske, mundtlige tradition.
Genfaerdene vandrer hvilelgst rundt, der
kommer en sgvnlgshedsepidemi pa et
tidspunkt, en ung pige stiger til himmels i
en himmelfart, og da stamfaderen dgr,
falder blomster fra himlen. Alt dette sker i
sin egen ret, samtidig med at der kommer
steerke historisk-symbolske lag med ind
over. Det er eksotisk, fabulerende og
fremragende verdenslitteratur.

Vi mgdes foran hovedindgangen kl. 12.55

Allan Tambo Christiansen, chef, og Kirsten
Skadhede, koordinator, Generationernes Hus
Besgg i Generationernes Hus

| et nyt hus pa Arhus @ vil bgrn, unge, voksne
og xldre leve og bo sammen — bgrn i
institution, studerende, familier, mennesker
med handicap og &ldre med behov for pleje.
Vi skal besgge Generationernes Hus og hgre om
idéerne bag huset. Vi skal se faciliteterne og
nogle af boligerne i huset og hgre om det
moderne bud pa flere generationer under
samme tag.




Mandag | KI. 10: Hjortholmsvej 2A, Arhus @ Flex 5
2/11 (bag den gamle @stbanegarden)
Maskinrummet
Vi skal besgge Maskinrummet, et
nybygget, teknisk anlaeg, der forsyner alle
beboere pad Arhus @ med klimavenlig
fijernvarme, el-, fibernet og innovative
affaldslgsninger. Vi skal bl.a. hgre om,
hvordan Maskinrummets pumper henter
havvand op af Arhus Bugt og omdanner
det til klimavenlig fiernvarme til hele Arhus
@, og om det nye affaldssug, som er en
affaldslgsning til hele Arhus @. Samtidig
skal vi se bygningen med den spandende
lysudsmykning...
Onsdag | Lillian Hjorth-Westh, foredragsholder, Flex 6
4/11 hgjskolelaerer, tidl. forstander pa
Bornholms Hgjskole
Fra Grgnland til Malaysia. Om forfatteren
J@rn Riel (tema)
Forfatteren Jgrn Riel er mest kendt for de
gregnlandske skrgner. Han er uddannet
telegrafist og navigatgr, hvilket bragte ham
til Grgnland i 1953. Derfra tog han til
varmen i Malaysia, hvor han bor i dag.
Riel har skrevet mange bgger med
morsomme og alvorlige historier fra
hverdagen. Denne eventyrer er et
spandende bekendtskab.
Mandag | Marianne Mgller, boghandler, indehaver Inga Kofoed Andersen, geolog og rejseleder
9/11 af Kristian F. Mgllers Boghandel: Nordlys og nomader
Arets bognyheder Rejseforedrag af Inga Kofoed om Lapland og de
Marianne Mgller fortaeller om arets udfordringer, den samiske kultur star over for.
nyheder pa bogfronten og kommer med Udfordringer, der langt hen ad vejen bliver
gode idéer til leesestof og julegaver m@dt med humor, beslutsomhed og
farveglaede. Foredraget er selvfglgelig krydret
med flotte billeder af Nordlys, snelandskaber og
arkitektur. Og maske har der sneget sig en
enkelt strikket vante eller to med pa et billede?
Onsdag | Flex 7 Flex 8
11/11
Mandag | Flex9 Nils Adrian, guitarist
16/11 Musikalsk underholdning
Titel og neermere indhold fglger.
Onsdag | Jens Winther, tidl. byrddsmedlem i Arhus, | Peter K.A. Jensen, overlzege, Klinisk Genetisk
18/11 cand.mag. i samfundsfag og psykologi afd., AUH

Breendpunkt
Jens Winther behandler aktuelle, politiske

Hvorfor er vi forskellige?
Den helt ekstraordinaere forskellighed, der




sporgsmal og laegger op til debat.

kommer til udtryk i sdvel udseende som adfaerd
hos mennesket, har givet anledning til bade
forundring og glaede, men ogsa til misundelse
og had. Forelaesningen vil handle om, hvordan
denne rigdom af mangfoldighed er opstaet.

De fysiske og adfeerdsmaessige forskelle mellem
mennesker har ikke eksisteret altid. Vi stammer
formentlig alle sammen fra en lille befolkning af
moderne mennesker, der indtil for 60.000 ar
siden levede i et afgraenset omrade i @stafrika.
Da moderne mennesker oprandt i @stafrika var
der sa fa af dem, at de har tilhgrt en enkelt
gruppe, der parrede sig frit med hindanden.
Med denne konstante opblanding af folk,
blandedes ogsa de fysiske traek, og
undergrupper blev ikke dannet.

De forskelle, som vi i dag ser mellem
mennesker, er derfor logisk opstaet inden for
de sidste 60.000 ar og er i al vaesentlighed et
resultat af menneskets vandringer og
tilpasninger til nye omgivelser. | det meste af
menneskets udviklingshistorie har mennesket
levet i sm3, isolerede grupper, hvilket er den
vaesentligste arsag til de genetiske, sproglige og
kulturelle forskelle mellem forskellige
befolkningsgrupper.

Mandag | Endnu ikke programsat Hans Joachim Offenberg, seniorforsker, Aarhus
23/11 Universitet
Myrer som biologisk skadedyrsbekaempelse —
Teenkepause om ‘Myrer’, Del Il
Hgr om forskernes nyeste succes med at bruge
myrer i skadedyrsbekaempelsen og derved
erstatte sprgjtemidler — sa f.eks. aeble- og
mangoplantager kan drives gkologisk.
Foredraget tager bl.a. udgangspunkt i
Teenkepausen 'Myrer’ fra Aarhus
Universitetsforlag, som har vaeret indstillet til
Laesernes Bogpris 2014.
Onsdag | Flex 10 Anne Hjernge, journalist, forfatter, kok og tv-
25/11 vaert

Bag om DR’s tv-produktion ‘Anne og Anders’
Anne Hjernge vil tage os med bag om tv-
udsendelserne ‘Anne og Anders’ og fortelle,
hvordan Anders Agger og hun fik idéen til
programrakken samt give et indblik i, hvordan
tv-optagelserne foregar. Der vil ogsa blive vist
klip fra serien og fortalt historier fra
produktionen.

Efter ca. en times oplaeg inviterer Anne til




spgrgerunde. S3 mgd endelig op med mange
spgrgsmal.

Mandag
30/11

Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i
litteraturhistorie

Humor i billedkunsten. Pa rejse i den sjove
kunst gennem tiden (tema)

Ma kunst godt vaere sjov? Traditionelt set
har vi haft den idé, at kunst er et serigst
omrade, og at kunsten skal veere serigs for
at have noget pa hjerte og kunne fa
konsekvens og betydning. Om end humor
er et af de mest grundleeggende,
menneskelige karaktertraek, der findes, og
vi tillegger humoren en hgj veerdi, er der
en tendens til, at kunst med humor ikke
tages lige sa serigst. Humor er ofte noget,
der stgder an mod normerne, noget, der
underminerer og bringer usikkerhed ind i
lignelsen, men ogsa medbringer et
overraskende element og nye
perspektiver. Humor er individuelt,
varierer fra tid til anden og imellem
kulturer. Det kan vaere en holdning, en
egenskab, en genre, en fremstillingsteknik
— et produkt i og af kunsten. Hvordan er
humor kommet til udtryk i kunsten
igennem tiden, og hvordan er det blevet
modtaget? Er der altid noget alvor under
humoren? Og hvor ligger greensen, fgr
kunsten bliver plat, en vittighed? Det — og
meget mere — ser vi nermere pa i dette
farverige foredrag med plads til fnisen,
grin, alvor og alt derimellem.

Flex 11

Onsdag
2/12

KIl. 10.30 Frederiksgade 78, inde i garden
Torben Dreier, leder, FO-Aarhus
Rundvisning i FO-Byen, Frederiksgade 78
Torben Dreier vil give os en rundvisning i
FO-Byen og fortzelle om de mange
projekter og organisationer, som har til
huse her.

Efterfglgende kan vi evt. spise sammen i
Café Nikolaj, Vester Allé 8, hvor der bl.a.
kan kgbes lune retter og dagens kage. Det
er ogsa er muligt at indtage sin medbragte
madpakke i huset.

KIl. 13 pa ARoS

Rundvisning i den nye udstilling:

Jorn / Kirkeby

Asger Jorn og Per Kirkeby var fra forskellige
generationer, og de mgdte aldrig hinanden.
Alligevel eksisterer der en raekke
interessefaellesskaber i deres kunst, som ARoS
gerne vil vise ved at udstille dem sammen.
Udstillingen vil fremhave et andeligt og
teoretisk sleegtskab mellem de to kunstnere,
hvor ligheden ikke ngdvendigvis findes i det
umiddelbare og genkendelige. Samtidig vil den
belyse forskellen i spektret fra Jorns
voldsomme, utaemmede abstraktioner til
Kirkebys teenksomme, intellektuelle og
kontrollerede abstraktioner.




(Medbring arskort til ARoS, hvis du har et)

Mandag
7/12

Inga Kofoed Andersen, geolog og
rejseleder

Solhverv og jul

Hgsten eri hus, grisen er slagtet og en
lang, streng vinter venter forude. Men ved
solhverv far dag og nat samme laengde, og
vi gar mod flere lyse timer. Inga Kofoed
Andersen beretter om, hvordan det i
tidernes morgen blev fejret med dans,
druk og darskab.

Evaluering

Onsdag
9/12

Flex 12
Afslutning

Flex 13
Afslutning




